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"Bereshit bara Elohim..."   
Lamec generò un f ig l io  e  lo  ch iamò Noè,  d icendo:  

"Costu i  c i  consolerà  (Gn.  5)  

                                         QUATTORDICESIMO  INCONTRO 
 
Gesù Risorto, se in tutti noi ci sono delle ferite, c'è soprattutto il miracolo 
della tua misteriosa presenza. Così, alleggeriti e persino liberati,  
camminiamo con te, o Cristo, andando di scoperta in scoperta. Amen  

Gen 4,16… 
 16 Caino si allontanò dal Signore e abitò nella regione di Nod, a oriente di 
Eden.17 Ora Caino conobbe sua moglie, che concepì e partorì Enoc; poi 
divenne costruttore di una città, che chiamò Enoc, dal nome del figlio.  
18A Enoc nacque Irad; Irad generò Mecuiaèl e Mecuiaèl generò Metusaèl 
e Metusaèl generò Lamec. 19Lamec si prese due mogli: una chiamata Ada 
e l'altra chiamata Silla. 20Ada partorì Iabal: egli fu il padre di quanti 
abitano sotto le tende presso il bestiame. 21Il fratello di questi si chiamava 
Iubal: egli fu il padre di tutti i suonatori di cetra e di flauto. 22Silla a sua 
volta partorì Tubal-Kain, il fabbro, padre di quanti lavorano il bronzo e il 
ferro. La sorella di Tubal-Kain fu Naamà. 
23Lamec disse alle mogli: 
"Ada e Silla, ascoltate la mia voce; 
mogli di Lamec, porgete l'orecchio al mio dire. 
Ho ucciso un uomo per una mia scalfittura 
e un ragazzo per un mio livido. 
24Sette volte sarà vendicato Caino, 
ma Lamec settantasette". 
25Adamo di nuovo conobbe sua moglie, che partorì un figlio e lo chiamò 
Set. "Perché - disse - Dio mi ha concesso un'altra discendenza al posto di 
Abele, poiché Caino l'ha ucciso". 
26Anche a Set nacque un figlio, che chiamò Enos. A quel tempo si 
cominciò a invocare il nome del Signore. 
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Gen 5,1… 
1Questo è il libro della discendenza di Adamo. Nel giorno in cui Dio creò 
l'uomo, lo fece a somiglianza di Dio; 2maschio e femmina li creò, li 
benedisse e diede loro il nome di uomo nel giorno in cui furono 
creati. 3Adamo aveva centotrenta anni quando generò un figlio a sua 
immagine, secondo la sua somiglianza, e lo chiamò Set. 4Dopo aver 
generato Set, Adamo visse ancora ottocento anni e generò figli e 
figlie. 5L'intera vita di Adamo fu di novecentotrenta anni; poi morì. 
6Set aveva centocinque anni quando generò Enos; 7dopo aver generato 
Enos, Set visse ancora ottocentosette anni e generò figli e figlie. 8L'intera 
vita di Set fu di novecentododici anni; poi morì. 
9Enos aveva novanta anni quando generò Kenan; 10Enos, dopo aver 
generato Kenan, visse ancora ottocentoquindici anni e generò figli e 
figlie. 11L'intera vita di Enos fu di novecentocinque anni; poi morì. 
12Kenan aveva settanta anni quando generò Maalalèl; 13Kenan, dopo aver 
generato Maalalèl, visse ancora ottocentoquaranta anni e generò figli e 
figlie. 14L'intera vita di Kenan fu di novecentodieci anni; poi morì. 
15Maalalèl aveva sessantacinque anni quando generò Iered; 16Maalalèl, 
dopo aver generato Iered, visse ancora ottocentotrenta anni e generò 
figli e figlie. 17L'intera vita di Maalalèl fu di ottocentonovantacinque anni; 
poi morì. 
18Iered aveva centosessantadue anni quando generò Enoc; 19Iered, dopo 
aver generato Enoc, visse ancora ottocento anni e generò figli e 
figlie. 20L'intera vita di Iered fu di novecentosessantadue anni; poi morì. 
21Enoc aveva sessantacinque anni quando generò Matusalemme. 22Enoc 
camminò con Dio; dopo aver generato Matusalemme, visse ancora per 
trecento anni e generò figli e figlie. 23L'intera vita di Enoc fu di 
trecentosessantacinque anni. 24Enoc camminò con Dio, poi scomparve 
perché Dio l'aveva preso. 
25Matusalemme aveva centoottantasette anni quando generò 
Lamec; 26Matusalemme, dopo aver generato Lamec, visse ancora 
settecentoottantadue anni e generò figli e figlie. 27L'intera vita di 
Matusalemme fu di novecentosessantanove anni; poi morì. 
28Lamec aveva centoottantadue anni quando generò un figlio 29e lo 
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chiamò Noè, dicendo: "Costui ci consolerà del nostro lavoro e della fatica 
delle nostre mani, a causa del suolo che il Signore ha 
maledetto". 30Lamec, dopo aver generato Noè, visse ancora 
cinquecentonovantacinque anni e generò figli e figlie. 31L'intera vita di 
Lamec fu di settecentosettantasette anni; poi morì. 
32Noè aveva cinquecento anni quando generò Sem, Cam e Iafet. 
 
 
 
 
Gen 6,1… 
1Quando gli uomini cominciarono a moltiplicarsi sulla terra e nacquero 
loro delle figlie, 2i figli di Dio videro che le figlie degli uomini erano belle e 
ne presero per mogli a loro scelta. 3Allora il Signore disse: "Il mio spirito 
non resterà sempre nell'uomo, perché egli è carne e la sua vita sarà di 
centoventi anni". 
4C'erano sulla terra i giganti a quei tempi - e anche dopo -, quando i figli di 
Dio si univano alle figlie degli uomini e queste partorivano loro dei figli: 
sono questi gli eroi dell'antichità, uomini famosi. 
5Il Signore vide che la malvagità degli uomini era grande sulla terra e che 
ogni intimo intento del loro cuore non era altro che male, sempre.  
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Preghiamo	insieme	
	
Tu,	accogli	la	luce	della	candela	
che	i	piccoli	accendono	all’alba	e	alla	sera,	
che	all’aurora	gridano	
chiedendo	in	prestito	le	tue	ali	
e	trovare	riposo.	
	
Tu,	accogli	la	lotta	dei	piccoli,	
la	loro	ricerca	di	pace	
mille	volte	sognata	e	attesa	non	senza	tremore.	
Gli	anni	duri	di	pazienza	e	fedeltà	
per	poter	fare	della	vita	una	luce.	
	
Tu,	ti	riveli	ai	piccoli	che	fanno	
di	ogni	ombra	una	freccia	di	luce,	
che	si	aprono	come	fiore	del	mattino.	
	
Io	temo	uomini	e	fedi	
dei	saggi	e	degli	intelligenti,	
che	non	provano	neanche	un	istante	
a	stare	nel	presente,	
a	respirare	nel	giardino	di	Dio.	d.	Luigi	Verdi	
	
	
Prossimi	incontri:		
Martedì 2/12 Veglia di preghiera nell’Avvento 
Giovedì 11/12 I racconti del Natale  
 
…il cammino biblico riprenderà in prossimità della Quaresima 

	


