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"Bereshit bara Elohim..."   
In principio Dio creò (Gn 1) 

Secondo incontro 
 

Gesù Risorto,  
se in tutti noi ci sono delle ferite,  
c'è soprattutto il miracolo della tua  
misteriosa presenza. 
Così, alleggeriti e persino liberati,  
camminiamo con te, o Cristo,  
andando di scoperta in scoperta.  
Amen  
 
 
1,1Quando	Elohim'	iniziò	a	creare	i	cieli	e	la	terra	2-ora	al	terra	era	tohu	e	
bohu,	e	tenebre	sulla	faccia	di	un	abisso,	e	vento	di	Elohim	muovendo(si)	

sulla	faccia	delle	acque	-	,	3	e	Elohim	disse:	«Sai	luce»	e	fu	luce.	4	E		Elohim	

vide	la	luce:	che	è	bene!	E	Elohim	separò	la	luce	e	le	tenebre.	5	E	Elohim	

chiamò	al	luce	«giorno»,	e	le	tenebre	[le]	chiamò	«note».	E	fu	sera	e	fu	

mattina.	Giorno	uno.		

6	E	Elohim	disse:	«Sia	una	volta	in	mezzo	alle	acque	e	sia	separando	le	acque	
dalle	acque».	7	E	Elohim	fece	la	volta	e	separò	le	acque	che	sono	al	di	sotto	
della	volta,	dalle	acque	che	sono	al	di	sopra	della	volta.	E	fu		così.	8	E	Elohim	
chiamò	la	volta	«cieli».	E	fu	sera	e	fu	mattina.	Secondo	giorno.	
	
9	E	Elohim	disse:	«Si	radunino	le	acque	di	sotto	ai	cieli	in	un	luogo	uno	e	sia	
vista	la	secca».	E	fu	così.	10	E	Elohim	chiamò	la	secca	«terra»,	e	il	raduno	
delle	acque	[lo]	chiamò	«mari».	E	Elohim	vide:	che	è	bene!	
11	E	Elohim	disse:	«La	terra	faccia	germogliare	un	germoglio,	un'erba	
seminando	seme,	un	albero	da	frutto	facendo	frutto	secondo	la	sua	specie,	il	
cui	seme	è	in	esso	sulla	terra».	E	fu	così.	12	La	terra	fece	uscire	un	
germoglio,	un'erba	seminando	seme	secondo	la	sua	specie	e	un	albero	



	2	

facendo	frutto,	il	cui	seme	è	in	esso	secondo	al	sua	specie.	E	Elohim	vide:	che	
è	bene!	13	E	fu	sera	e	fu	mattina.	Terzo	giorno.	
	
14	E	Elohim	disse:	«Sia	luminari	nella	volta	dei	cieli	per	separare	li	giorno	e	
la	note,	e	siano	per	segni	e	per	convocazioni	e	per	giorni	e	anni.		
15	E	siano	per	luminari	nella	volta	dei	cieli	per	illuminare	sula	terra».	E	fu	
così.	16	E	Elohim	fece	i	due	grandi	luminari,	il	grande	luminare	per	
governante	del	giorno	e	li	piccolo	luminare	per	governante	della	notte,	e	le	
stelle.	17	E	Elohim	li	dette	nella	volta	dei	cieli	per	illuminare	sulla	terra	18	e	
per	governare	il	giorno	e	la	notte	e	per	separare	la	luce	e	le	tenebre.	E	
Elohim		vide:	che	è	bene!	19	E	fu	sera	e	fu	mattina.	Quarto	giorno.	
	
20	E	Elohim	disse:	«Brulichino	le	acque,	brulichio	di	essere	vivente,	e	il	
volatile	voli	sulla	terra,	sulla	faccia	della	volta	dei	cieli».	21	E	Elohim	creò	i	
grandi	mostri	marini	e	ogni	essere	vivente	strisciando	di	cui	brulicano	le	
acque	secondo	la	loro	specie	e	ogni	volatile	alato	secondo	la	sua	specie.		
E	Elohim	vide:	che	è	bene!	22	E	Elohim	il	benedisse	dicendo:	«Fruttificate	e	
moltiplicate	e	riempite	le	acque	nei	mari,	e	il	volatile	moltiplichi	nella	terra».	
23	E	fu	sera	e	fu	mattina.	Quinto	giorno.	
	
24	E	Eolhmi	disse:	«La	terra	faccia	uscire	un	essere	vivente	secondo	la	sua	
specie,	bestiame	e	strisciante	e	vivente	della	terra	secondo	la	sua	specie».	
E	fu	così.	25	E	Elohim	fece	il	vivente	della	terra	secondo	la	sua	specie	e	il	
bestiame	secondo	la	sua	specie	e	ogni	strisciante	dell’humus	secondo	la	sua	
specie.	E	Elohim	vide:	che	è	bene!	26	E	Elhim	disse:«Facciamo	umano	in	
nostra	immagine,	come	nostra	somiglianza,	e	dominino	il	pesce	del	mare	e	il	
volatile	del	cieli	e	il	bestiame	e	tutta	la	terra,	e	ogni	strisciante	strisciando	
sulla	terra».	27	E	Elohim	creò	l'umano	in	sua	immagine,	in	immagine	di	
Elohim	lo	creò,	maschio	e	femmina	il	creò.	28	E	Elohim	li	benedisse	e	Elohim	
disse	loro:	«Fruttificate	e	moltiplicate	e	riempite	la	terra	e	sottomettetela	e	
dominate	il	pesce	del	mare	e	il	volatile	dei	cieli	e	ogni	vivente	strisciando	
sula	terra».	
29	E	Elohim	disse:	«Ecco,	ho	dato	per	voi	ogni	erba	seminando	seme	che	è	
sulla	faccia	di	tutta	la	terra	e	ogni	albero	che	ha	in	sé	un	frutto	d’albero		
seminando	seme,	per	voi,	sarà	per	mangiare,		30	e	per	ogni	vivente	della	
terra	e	per	ogni	volatile	dei	cieli	e	per	ogni	strisciante	sulla	terra	in	cui	è	un	
essere	vivente,	ogni	verdura	d'erba	per	mangiare».	E	fu	così.	31	E	Elohim	
vide	tuto	quello	che	aveva	fatto,	ed	ecco:	molto	bene!	E	fu	sera	e	fu	mattina.	
Il	sesto	giorno.	
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2,1E	furono	compiuti	I	cieli	e	la	terra	e	tutto	loro	esercito.	2	E	Elohim	compì	
durante	il	settimo	giorno	la	sua	opera	che	aveva	fatta,	e	si	riposò	durante	il	
settimo	giorno	di	tutta	la	sua	opera	che	aveva	fatta.	3	EE	Elohim	benedisse	li	
settimo	giorno	e	lo	santificò,	poiché	durante	questo	si	riposò	di	tutta	la	sua	
opera	che	Elohim	aveva	creata	per	fare.		
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Preghiamo	insieme	
Noi	siamo	pronti	sempre	a	maledire		
ciò	che	ci	dà	noia		
e	non	comprendiamo	la	bellezza	e	il	valore		
di	ciò	che	apparentemente	ci	disturba,		
ma	che	porta	molto	frutto.		
Il	vento	impedisce	alla	polvere	di	fermarsi,	
deve	fare	il	suo,	deve	spostare	le	nuvole		
e	portarci	un	tempo	nuovo.		
	
Guardiamo	verso	la	luce		
che	è	in	viaggio	a	piedi	nudi	e	viene	a	stanarci.		
	
Guardiamo	a	oriente:		
la	luce	arriva	dolcemente,		
come	un'attesa	gentilezza.		
Per	trovarti	Dio		
deve	cercare	di	svalicare	ogni	muro,		
ogni	apparente	finitezza.		
	
Anche	noi	abbiamo	il	coraggio	di	navigare		
oltre	noi	stessi,		
in	quello	squarcio,	tra	tenebra	e	luce,		
che	sfugge	al	giorno	e	alla	notte.		
	
Viene	all'alba	Dio,	e	ci	chiede	di	essere	testimoni	
del	mondo	che	verrà,	e	di	assorbire	tutta	la	luce	che	possiamo,		
perché	il	domani	avrà	i	nostri	occhi.	

(	don	Luigi	Verdi	)	

	

Prossimi	incontri:		
Martedì 5/11;  
Martedì 12/11;  
 
Martedì  26/11 
	


