Il Libro dell ESODO
e quest/sono J nomj def )[/(yidilsrae/c entrati in Eg’tto

Gesu Risorto, se in tutti noi ci sono delle ferite,

c'é soprattutto il miracolo della tua misteriosa presenza.

Cosi, alleggeriti e persino liberati,

camminiamo con te, o Cristo, andando di scoperta in scoperta. Amen

15,1. Allora cantera! Mos¢ e i Figli d'Israele questo canto a D-o e dissero cosi:
"Cantero a D-o perché innalzarsi si ¢ innalzato, cavallo e suo cavaliere getto nel
mare. 2. Mio vigore ( forza ) e mia lode ¢ D-o ed ¢ stato per me di salvezza.
Questo ¢ il mio El e I'ho lodato, Elohim di mio padre e I'ho esaltato. 3. D-o ¢
uomo di guerra. D-o ¢ il suo nome. 4. Carri di Faraone e suo esercito lascio nel
mare. E fior di suoi guerrieri furono sommersi nel Mare del Giunco. 5. Abissi li
coprirono. Scesero nelle profondita come una pietra. 6. La tua destra D-o ¢
magnifica in forza. La tua destra D-o rompera un nemico. 7. Nella tua molta
maesta abbatterai quelli che sorgono contro di te. Manderai la tua collera, li
divorera come paglia. 8. E con soffio di tue narici si ammassarono acque, stettero
ferme come argine le correnti. Si rappresero gli abissi nel cuore del mare.

9. Ha detto un nemico: 'Inseguiro, raggiungero, spartird bottino. Ne sara piena la
mia vita, estrarro la mia spada, li scaccera la mia mano'. 10. Spirasti con il tuo
vento, li copri il mare. Affondarono come piombo in acque imponenti. 11. Chi ¢
come te tra gli Elim D-o, chi ¢ come te magnifico nella santita? Terribile di lodi,
che fa prodigio? 12. Hai disteso la tua destra, li inghiottira la terra. 13. Hai
condotto in tua misericordia, questo popolo hai riscattato. Hai guidato nella tua
potenza alla dimora della tua santita. 14. Hanno ascoltato i popoli, si atterriranno.
Doglia (di parto) ha afferrato gli abitanti di Filistea. 15. Allora si sono smarriti i
capi di Edom, potenti di Moav li afferrera un tremito. Sono spaventati tutti gli
abitanti di Cana’an. 16. Cadra su di loro terrore e paura, per grandezza del tuo
braccio ammutoliranno come pietra. Finché¢ attraversera il tuo popolo, D-o,
finché attraversera questo popolo che hai acquistato. 17. Li farai entrare e li
pianterai sul monte della tua eredita, posto per il tuo abitare hai preparato, D-o.
Un santuario, Adonai, stabilirono le tue mani. 18. D-o regnera per i tempi e




sempre. 19. Perché ¢ entrato cavallo di Faraone con il suo carro e con i suoi
cavalieri nel mare e fece tornare D-o su di loro le acque del mare. E 1 Figli
d'Israele andarono nell'asciutto in mezzo al mare”. 20. E prese Miriam la
profetessa sorella di Aaron il tamburo nella sua mano. E uscirono tutte le donne
dietro di lei con tamburi e strumenti di danza. 21. E rispondeva a essi Miriam:
"Cantate a D-o perché innalzarsi si ¢ innalzato, cavallo e suo cavaliere getto nel
mare"

Mara: il Signore guarisce

15,22. E parti Mos¢ con Israele dal Mare del Giunco e uscirono verso il deserto
di Shur (baluardo). E andarono per tre giorni nel deserto € non trovarono acqua.
23. E vennero a Mara (amara) e non poterono bere acqua da Mara perché amare
esse sono. Percio chiamo il suo nome Mara. 24. E mormorarono, il popolo,
contro Mose¢ per dire: "Cosa berremo?" 25. E grido a D-o e gli insegno D-o un
legno e lo getto alle acque e si addolcirono le acque. La pose a lui un precetto e
un giudizio e 1a lo mise alla prova. 26. E disse: "Se ascoltare ascolterai la voce di
D-o Elohim e la rettitudine ai suoi occhi farai e presterai orecchio ai suoi
comandamenti e conserverai tutti i sui precetti: tutta la malattia che ho messo in
Egitto non mettero su di te, perché io sono D-o colui che ti sana”. 27. E vennero
a Elim e la sono dodici fonti d'acqua e settanta palme. E si accamparono vicino
alle acque.

La manna: il dono del Signore

16,1. E partirono da Elim e vennero, tutta I'assemblea dei Figli d'Israele, al
deserto di Sin che ¢ tra Elim e Sinai: nel quindicesimo giorno del mese secondo
rispetto al loro uscire dalla terra d’Egitto. 2. E mormorarono, tutta I'assemblea
dei Figli d'Israele, contro Mos¢ e contro Aaron nel deserto. 3. E dissero loro 1
Figli d'Israele: "Chi dara il nostro morire (magari fossimo morti) per mano di D-
o in terra d'Egitto, nel nostro stare seduti vicino alla pentola della carne, nel
nostro mangiare pane a saziare. Poiché avete fatto uscire noi verso questo deserto
per far morire tutta questa comunita per fame" 4. E disse D-0 a Mos¢: "Eccomi
faccio piovere per voi pane dal cielo. E uscira il popolo e raccoglieranno razione
del giorno nel suo giorno in modo che lo mettero alla prova, se andra nella mia
Legge o no. 5. E sara nel giorno sesto e prepareranno cio che avranno portato. E
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sara doppio rispetto a cio che raccoglieranno giorno per giorno”. 6. E disse Mos¢
e Aaron a tutti 1 Figli d’Israele: "Sera, e saprete che D-o vi ha fatto uscire dalla
terra d’Egitto. 7. Mattino, e vedrete la gloria di D-o nel suo ascoltare le vostre
mormorazioni contro D-o. E noi cosa siamo perché voi mormoriate contro di
noi?” 8. E disse Mose: "Nel dare D-o0 a voi a sera carne da mangiare e pane al
mattino per saziarvi, nell'ascoltare D-o le vostre mormorazioni che voi
mormorate contro di lui. E noi cosa siamo? Non contro di noi le vostre
mormorazioni, ma contro D-0%. 9. E disse Mosé¢ ad Aaron: "Di a tutta
l'assemblea dei Figli d'Israele: avvicinatevi davanti a D-o. Perché ha ascoltato le
vostre mormorazioni" 10. E fu quando parlo Aaron a tutta 1'assemblea dei Figli
d'Israele e si volsero verso il deserto: ed ecco gloria di D-o apparve nella nuvola.
11. E parloD-o a Mose¢ per dire: 12. "Ho ascoltato le mormorazioni dei Figli
d'Israele, parla loro per dire: tra le due sere mangerete carne e al mattino vi
sazierete di pane. E saprete che io sono D-o vostro Elohim. 13. E fu alla sera e
sali la Quaglia e copri I'accampamento. E al mattino ci fu una polluzione di
rugiada intorno all’accampamento. 14. E si alzo la polluzione di rugiada: ed ecco
sulla superficie del deserto una pellicola squamosa, una pellicola come brina
sopra la terra. 15. E videro 1 Figli d'Israele e dissero ognuno verso suo fratello:
"Cosa ¢ quello?" Perché non sapevano cosa (fosse) quello. E disse Mos¢ a loro:
"Quello ¢ il pane che ha dato D-o a voi come cibo. 16. Questa ¢ la parola che ha
ordinato D-o: “Raccoglietene ognuno secondo la sua bocca da cibo: un omer a
cranio , numero delle vostre persone, ognuno per colui che ¢ nel suo padiglione
prenderete”.

L’acqua dalla roccia: il Signore provvede

17,1. E partirono tutta I'assemblea dei Figli d'Israele dal deserto di Sin per le loro
tappe secondo comando (bocca) di D-o. E si accamparono in Refidim e non ha
acqua da bere il popolo. 2. E contese il popolo con Mose¢ e dissero: "Dateci
acqua e berremo". E disse loro Mose¢: "Cosa contenderete con me, a cosa
metterete alla prova D-0?” 3. Ed ebbe sete i il popolo per l'acqua e mormoro il
popolo contro Mose. E disse: "Perché questo: ci hai fatto salire dall'Egitto per far
morire me e i miei figli e il mio possesso di sete?" 4. E grido Mos¢ a D-o
dicendo: "Cosa faro per questo popolo? Ancora poco € mi lapideranno" 5. E
disse D-0 a Mos¢: "Attraversa davanti al popolo e prendi con te (alcuni) tra gli
anziani d'Israele. E il tuo bastone con cui colpisti il Nilo prendi nella tua mano e
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andrai. 6. Eccomi io sto davanti a te li presso la roccia in Chorev e colpirai nella
roccia e usciranno da essa acque e berra il popolo”. E fece cosi Mose davanti agli
occhi degli anziani d’Israele. 7. E chiamo il nome del luogo Massa e Meriva
(Prova e Contesa): per il contendere dei Figli d’Israele e per il loro mettere alla
prova D-o per dire: "C'¢ D-0 in seno a noi o non c'¢?"

Il vitello d’oro: la ricerca di un altro Dio

32,1. E vide il popolo che Mose tarda a scendere da monte. E si raduno il popolo
presso Aaron e dissero a lui: "Alzati, facci degli Elohim che vadano davanti a noi
perché questo Mose, 1'uomo che ci ha fatto salire dalla terra d'Egitto, noi non
abbiamo saputo cosa gli ¢ stato”. 2. E disse loro Aaron: "Strappate 1 pendenti
d'oro che sono alle orecchie delle vostre donne, dei vostri figli e delle vostre
figlie e portate a me”. 3. E si strapparono, tutto il popolo, i pendenti d'oro nelle
loro orecchie. E portarono ad Aaron. 4. E prese dalle loro mani e lo formo con
lo scalpello e lo fece, vitello di fusione. E dissero: "Questi sono 1 tuo Elohim,
Israele, che ti fecero salire dalla terra d’Egitto”. 5. E Aaron vide e costrui un
altare davanti a esso. E chiamo Aaron e disse: "Festa per D-o domani”. 6 E si
alzarono presto il giorno dopo e fecero salire olocausti e avvicinarono shelamim
(' sacrifici di comunione). E sedette il popolo per mangiare e bevvero e si
alzarono per fare baldoria.

O Dio, che ami gli umili e i poveri

e per loro compi prodigi,

chinati ancora dall'alto dei cieli

e vedi le infinite oppressioni

che imperversano dovunque sulla terra:
per ogni fratello che soffre violenza

sia il tuo intervento

fonte di vera liberazione.

Amen.
( padre David Maria Turoldo )



